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propone

LE TISANE EDUCATIVE
Un ciclo di incontri per parlare
dicrescita e sviluppo dei bambini

ottobre - dicembre 2018

“Tutti i grandi sono stati bambini una volta. (Ma pochi di essi se ne ricordano.)”
Il Piccolo Principe

Nello studio del Centro Percorsi si offrira un momento di degustazione di tisane e biscotti, proponendo attraverso
alcuni stimoli e letture delle riflessioni su tematiche relative alla crescita ed allo sviluppo dei bambini con partico-
lare attenzione alla fascia O-10 anni.



09/10 ore 20.30-22.30 IL BAMBINO CHE CRESCE

dott.ssa Silvia Rosati psicologa psicoterapeuta

Conoscere i bambini, alcuni aspetti specifici delle tappe di sviluppo ed i relativi bisogni fondamentali permette agli adulti di “prendere i piccoli per mano”
ed accompagnarli al meglio nella loro crescita.

23/10 ore 20.30-22.30 I SI E | NO DEL CO-SLEEPING

dott.ssa Camilla Gamberini psicologa

Quando far dormire i figli nella stessa camera dei genitori puo essere indicato affinché il bambino sperimenti sicurezza e affetto, o quando, invece, tale
pratica diviene un ostacolo per la crescita del bambino e il naturale superamento delle tappe evolutive?

30/10 ore 20.30-22.30 | TERRIBLE TWOS

dott.ssa Isabella Chirico psicopedagogista

Come affrontare i terribili due anni del bambino, che € alla ricerca di indipendenza, di conferme e di sicurezze e trasformare i “terribili” in “magnifici”?
13/11 ore 20.30-22.30 CHI DECIDE LE REGOLE DELLEDUCAZIONE?

dott.ssa Silvia Rosati psicologa psicoterapeuta

Il bambino? La mamma? Il papa? Il nonno? La maestra? Rispetto a regole, limiti e a molti altri aspetti dell'educazione e importante ci sia una linea educativa
coerente trai vari soggetti che si prendono cura dei bambini. Ma come si fa?

27/11 ore 20.30-22.20 COS’E’ UN BAMBINO?

dott.ssa Isabella Chirico psicopedagogista

Con l'alboillustrato di Beatrice Alemagna parleremo di letteratura per I'infanzia con uno sguardo sull'intercultura.

04/12 ore 20.30-22.30 IL CORPO CHE PARLA

dott.ssa Camilla Gamberini psicologa, dott.ssa Opassi Stefania, pediatra (serata rivolta a genitori di bambini in fascia scolare 6-10 anni)

Le emozioni come paura, rabbia e angoscia quando non possono essere pensate e messe in parola trovano espressione nel corpo. E importante aiutare i
bambini a dare voce a queste emozioni per evitare lo sviluppo di malattie psicosomatiche.

Tutti gli incontri si svolgeranno presso la sede di Trento del Centro Percorsi, in Via SSTrinita 4.
$ono rivolti a genitori, educatori, adulti di riferimento di bambini 0-10 anni.
E possibile partecipare alla singola serata, iscrivendosi entro il venerdi precedente la data dell'incontro, oppure iscriversi all'intero ciclo di incontri.

Costo per ogni serata 10,00. Costo per 6 serate 50,00.

Per informazioni ed iscrizioni inviare una mail a: info@centropercorsi.it o telefonare al numero 04611975630
www.centropercorsiit @) Centro Percorsi Trento



